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Gastebegriflung der NBG ab sofort
wieder in der Kulturinsel

Die zuletzt wegen der Corona-Beschrankungen ausgefallen
GastebegriRung findet wieder statt. Jeden Dienstag ab 09:00 Uhr
geben Mitarbeiter der Tourist Information im Raum Stértebeker
wieder Tipps und Informationen rund um den Urlaub auf Borkum
sowie eine kleine Einflhrung zu moglichen Aktivitaten und
Wissenswertes uber die gro3te der sieben Ostfriesischen Inseln.
Vorbeischauen lohnt sich in jedem Fall!

Borkum ist nicht nur wegen seiner atemberaubenden Natur und
den zahlreichen Aktivmdglichkeiten bekannt, auch gesundheitliche
Faktoren spielen bei der Urlaubswahl eine grof3e Rolle. Besonders
das Meeresklima und Thalasso ziehen Gaste von nah und fern an.
Bis zum 27. Oktober findet jeden Mittwoch ab 16:30 Uhr im Raum
Stortebeker eine Vortragsreihe zu den vielfaltigen
Einsatzmoglichkeiten gesundheitlichen Nutzens im Meeresklima
statt. Mit vielfaltigen Anregungen und praktischen Tipps aus den
Bereichen Stresspravention, Atemwegserkrankungen sowie
Bewegung und Entspannung im Borkumer Heilklima.

13. Oktober 2021 Leonie Meyer zum Thema ,Ganzheitliche
Physiotherapie — Mach deinen Urlaub zur Reha“

20. Oktober 2021 Peter Schépel zum Thema ,Praventive
Bewegungs- und Entspannungsmoglichkeiten im Heilklima
Borkums*

27. Oktober 2021 Leonie Meyer zum Thema ,Ganzheitliche
Physiotherapie — Mach deinen Urlaub zur Reha“

Die Nordseeheilbad Borkum GmbH und die Vortragenden freuen
sich auf eine rege Teilnahme.
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Uber Borkum

Die Nordseeinsel Borkum (5.300 Einwohner) ist die gréf3te der Ostfriesischen
Inseln und beherbergt jahrlich ca. 300.000 Ubernachtungsgaste mit rd. 2,5 Mio.
Ubernachtungen. Die strategische inseltouristische Ausrichtung zielt auf die
Schwerpunkte Hochseeklima und Vitalitat, Sport und Bewegung, Natur und
Strand sowie Kultur. Borkum liegt im Weltnaturerbe Wattenmeer, ist staatlich
anerkanntes Nordseeheilbad und tragt das Pradikat Allergikerfreundliche Insel
(ECARF-Siegel).

Uber die Nordseeheilbad Borkum GmbH

Die  Nordseeheilbad Borkum GmbH ist eine hundertprozentige
Tochtergesellschaft der Stadt Borkum. In dem Unternehmen sind alle
kommunalen wirtschaftlichen Aktivitdten gebiindelt: Betrieb der 6ffentlichen
touristischen Einrichtungen (Tourist-Information, Gezeitenland ~ Wasser &
Wellness, Nordsee Aquarium, Veranstaltungshaus ,Kulturinsel®, die ,Spielinsel®
fur die Kleinen), Bewirtschaftung des gesamten Strandes sowie der strandnahen
Infrastrukturen (Promenade, Kurhalle am Meer mit Gastronomie, Pavillon mit
Kurmusik ,Musik & Meer“), Vermarktung der Insel, Versorgung der Insel mit
Strom, Wasser und Warme, Betrieb des Nordsee Windport Borkum, einen
Grol3teil des Hafens sowie des Inselflugplatzes. Mit mehr als 150 Mitarbeitenden
ist die Nordseeheilbad Borkum GmbH der grof3te Arbeitgeber auf der Insel.
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