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Der Borkumer Nordstrand wird fir vier
Wochen zum SportStrand

Vom 17. Juli bis zum 14. August gibt es direkt an den Dinen am
Nordbad wieder ein abwechslungsreiches Sport- und
Bewegungsangebot fur jede Altersklasse und jedes Fitnesslevel.
Der SportStrand bietet taglich unter Anleitung der Borkumer
Strandanimation, erganzt durch Trainer der Agentur Sportplatz von
8.30 bis 18.00 Uhr kostenfreie Fitnesskurse in verschiedenen
Intensitaten, Strandspiele und Angebote fur Individual- sowie
Teamsport. Fur alle, die sich nach dem Sport eine wohlverdiente
Pause gonnen mochten, ist der Chill-out Bereich mit einer Bar
geoffnet.

Der SportStrand bietet viel Raum zum Auspowern, um Spal3 zu
haben und um weitere Sportbegeisterte zu treffen. Das Angebot
reicht von Ubungen zur Regeneration und Mobilitat, tber Kraftzirkel
bis hin zu U50-Training oder der beliebten Strandgymnastik. Die
Borkumer Strandanimation bildet mit ihrem Programm das
Fundament des SportStrand-Kursplans, unter anderem mit Herz-
Kreislauf-Gymnastik, Muskeltraining und Pilates, so kdnnen
beispielsweise alle mit dem Kurs ,Fit in den Tag“ starten. Tagsuber
bilden die Beach-Sportarten, Volleyball, Soccer oder Tennis einen
Schwerpunkt. Die Spielfelder stehen rund um die Uhr zur freien
Nutzung zur Verfugung. Aullerdem gibt es taglich
Trainingseinheiten, wie zum Beispiel fur Beachvolleyball um 10.00
und 15.00 Uhr.

Verschiedene Strand-Sport-Spiele und ,Meisterschaften runden
das Angebot ab. Taglich gibt es um 12.00 Uhr den ,Strongest
Woman/Man Contest® mit einer wdchentlichen Bestenliste. Die
jeweils Wochenstarksten werden pramiert. Ein abendliches Highlight
ist regelmafllig um 18.00 Uhr der Badeschlappenweitwurf mit
Vorrunden von Montag bis Donnerstag und dem Finale am Freitag.
Das Gleichgewichtsgefiihl kann auf Slacklines trainiert werden oder
man spielt gemeinsam Boule, Frisbee oder Wikinger Schach. Die
Sport- und Bewegungsangebote richten sich an Personen ab 14
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Jahren, Béalle und Strandspiele kbnnen unter Aufsicht auch von und
fur unter 14-Jéhrige kostenlos, gegen Pfand ausgeliehen werden.

Also, raus aus dem Strandkorb und ab an den SportStrand.
Kombinieren sie ihren Erholungsurlaub mit ein wenig Aktivitat und
tun sie sich an der frischen Borkumer Nordseeluft etwas Gutes. Bei
angenehmer Musik und kiihlen Getranken lassen sich die schénste
Aussicht der Insel und der einmalige Sonnenuntergang am besten
geniel3en.

Uber Borkum

Die Nordseeinsel Borkum (5.300 Einwohner) ist die gréf3te der Ostfriesischen
Inseln und beherbergt jahrlich ca. 300.000 Ubernachtungsgaste mit rd. 2,5 Mio.
Ubernachtungen. Die strategische inseltouristische Ausrichtung zielt auf die
Schwerpunkte Hochseeklima und Vitalitat, Sport und Bewegung, Natur und
Strand sowie Kultur. Borkum liegt im Weltnaturerbe Wattenmeer, ist staatlich
anerkanntes Nordseeheilbad und tragt das Pradikat Allergikerfreundliche Insel
(ECARF-Siegel).

Uber die Nordseeheilbad Borkum GmbH

Die  Nordseeheilbad Borkum GmbH ist eine hundertprozentige
Tochtergesellschaft der Stadt Borkum. In dem Unternehmen sind alle
kommunalen wirtschaftlichen Aktivitdten gebiindelt: Betrieb der o6ffentlichen
touristischen Einrichtungen (Tourist-Information, Gezeitenland ~ Wasser &
Wellness, Nordsee Aquarium, Veranstaltungshaus ,Kulturinsel®, die ,Spielinsel®
fuir die Kleinen), Bewirtschaftung des gesamten Strandes sowie der strandnahen
Infrastrukturen (Promenade, Kurhalle am Meer mit Gastronomie, Pavillon mit
Kurmusik ,Musik & Meer"), Vermarktung der Insel, Versorgung der Insel mit
Strom, Wasser und Warme, Betrieb des Nordsee Windport Borkum, einen
Grol3teil des Hafens sowie des Inselflugplatzes. Mit mehr als 150 Mitarbeitenden
ist die Nordseeheilbad Borkum GmbH der grof3te Arbeitgeber auf der Insel.
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