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Ende der Revisionszeit im Gezeitenland ~ 

Wasser und Wellness 

 

Ab dem 27. Januar 2023 öffnet nach erfolgter Revision das 

Erlebnisbad seine Pforten wieder, so dass nun wieder alle 

Bereiche des Gezeitenlandes zu den veröffentlichten 

Nebensaisonzeiten genutzt werden können. 

„Viel Bewegung“ ist derzeit im Fitnessbereich des Gezeitenlandes 

wahrzunehmen, was sicherlich nicht nur mit den guten Vorsätzen 

des Neuen Jahres zu tun hat. Ein besonderes Erlebnis stellt aber 

auch die Sauna in diesen Tagen dar. Die Temperaturgegensätze 

von ca.100°C zwischen Sauna und Außenbereich sind ein 

herrliches Erlebnis für Körper, Geist und Seele. 

Außerordentlich werden Erlebnisbad und Sauna am kommenden 

Montag innerhalb der Zeugnisferien ab 14:00 Uhr geöffnet sein 

„Die nahezu durchgehende Öffnung von Wellness- und Kurbereich, 

Fitnessstudio und dem Saunadeck wurde von Borkumern und 

Gästen sehr positiv angenommen“, so Betriebsleiter Peter Schöpel.  

Die Öffnungszeiten in der Übersicht: 

Erlebnisbad: Mittwoch – Freitag 14:00 – 18:30 Uhr; Samstag, 

Sonntag und Feiertag 12:00 – 18:30 Uhr 

Sauna:  Mittwoch bis Freitag 14:00 – 20:00 Uhr, Donnerstag 12:00 

bis 20:00 Uhr (ab 17:00 Uhr Damensauna); Samstag, Sonntag, 

Feiertag 12:00 bis 18:30 Uhr 

Physiotherapie, Wellness und Kur: Montag – Freitag 08:30 – 

18:00 Uhr; Samstag 12:00 – 18:00 Uhr 

Fitness: Montag – Freitag 08:30 – 20:00 Uhr; Samstag, 

Sonntag und Feiertag 12:00 – 18:30 Uhr 
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Über Borkum 

Die Nordseeinsel Borkum (5.300 Einwohner) ist die größte der Ostfriesischen 

Inseln und beherbergt jährlich ca. 300.000 Übernachtungsgäste mit rd. 2,5 Mio. 

Übernachtungen. Die strategische inseltouristische Ausrichtung zielt auf die 

Schwerpunkte Hochseeklima und Vitalität, Sport und Bewegung, Natur und 

Strand sowie Kultur. Borkum liegt im Weltnaturerbe Wattenmeer, ist staatlich 

anerkanntes Nordseeheilbad und trägt das Prädikat Allergikerfreundliche Insel 

(ECARF-Siegel). 

Über die Nordseeheilbad Borkum GmbH 

Die Nordseeheilbad Borkum GmbH ist eine hundertprozentige 

Tochtergesellschaft der Stadt Borkum. In dem Unternehmen sind alle 

kommunalen wirtschaftlichen Aktivitäten gebündelt: Betrieb der öffentlichen 

touristischen Einrichtungen (Tourist-Information, Gezeitenland ~ Wasser & 

Wellness, Nordsee Aquarium, Veranstaltungshaus „Kulturinsel“, die „Spielinsel“ 

für die Kleinen), Bewirtschaftung des gesamten Strandes sowie der strandnahen 

Infrastrukturen (Promenade, Kurhalle am Meer mit Gastronomie, Pavillon mit 

Kurmusik „Musik & Meer“), Vermarktung der Insel, Versorgung der Insel mit 

Strom, Wasser und Wärme, Betrieb des Nordsee Windport Borkum, einen 

Großteil des Hafens sowie des Inselflugplatzes. Mit mehr als 150 Mitarbeitenden 

ist die Nordseeheilbad Borkum GmbH der größte Arbeitgeber auf der Insel. 

http://www.borkum.de/

